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I N D E X 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 
一般社団法人奈良県鍼灸マッサージ師会 

会長  西島 登貴子 
 

 

No.2 
2024.01.01 

会員の皆様には、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げますとともに、 

日頃は奈良県鍼灸マッサージ師会の活動にご協力賜り厚く御礼申し上げます。 

 さて、新型コロナウイルス感染症の拡大で停滞していた本会の活動も、少しずつ 

本来の活動に戻りつつ、昨年１０月には壷阪寺参拝者施術奉仕させて頂き、１２月 

には、多くの方々の協力により奈良マラソンボランティアにて、参加されたランナ

ーの皆様にマッサージ・鍼・テーピングなどをさせて頂きました。また、２月２５日

には『県民公開講座』として一般の皆様に鍼灸マッサージをご理解頂く内容になっ

ていますので、多くの県民の皆様にお声掛け頂ければ幸いです。 

 また、皆様により早く情報発信出来るように、ホームページの充実と奈良県鍼灸

マッサージ師会の LINE 公式アカウント友達登録を推進して参ります。 

 これからも、皆様と共に、鍼灸マッサージ師の資質の向上等、様々な活動を通し

て、国民・県民の健康の維持増進に努めて参りたいと願っております。 

 今後ともに会員の皆様にはご理解ご協力賜りますようお願い申し上げます。 
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奈良マラソンボランティア報告 
 

 

 

令和５年１２月１０日(日) ロートフィールド奈良にて、第１４回奈良マラソンが開

催されました。過去の参加でも経験したことのない１９度という陽気に加えて、雲１

つない快晴でした。 

今回からコロナ前の状態に戻り、とても賑やかに行われました。 

当会もブースにて、マッサージ・鍼・テーピングにて、ランナー支援をさせて頂き

ました。 

ボランティアスタッフとして、奈良県立盲学校の卒業生、履正社国際医療スポーツ

専門学校の先生・学生の方々、森ノ宮医療学園専門学校の卒業生・学生の方々、奈良

文化高等学校衛生看護専攻科の先生・学生の方々のお手伝いがあり、当会員の先生方

はじめ有資格者２０名・専門学校生１３名・高校生１４名（当日参加者数）総勢４７

名のスタッフで担当することが出来ました。 

残念ながら体調不良等で参加できなくなった先生や学生もいらっしゃいましたが、

また来年以降に再び参加して頂けたらと思います。 

 

今年は、救急搬送される方はいらっしゃらず、無事、１０kmマラソンランナー９７

名・フルマラソンランナー１２０名を当会で施術させて頂きました。 

ランナーからは感謝の言葉を沢山頂き、帰りには（株）セイリン様から提供頂きま

した『こりスポット』の試供品をプレゼントさせて頂きました。 

 

今回参加表明して下さいました先生方・学生さん方、またご協力頂きました先生方

には心より感謝申し上げます。 

スポーツ業務執行理事  向井陽子 
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令和５年度県民公開講座開催のお知らせ 
 

拝啓 師走の候 ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

会員の皆様には日頃格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて 今年度も下記のとおり県民公開講座をハイブリッド開催することとなりました。 

今回は、鍼灸やあん摩マッサージ指圧をよくご存じない一般の方に向け、鍼灸マッサージの 

何故・何から、受療の時期や方法について、お話し理解を深めていただくセミナーにいたし

ました。 

また別紙チラシを作成しました。貴院の掲示板や屋外にて掲示やお声がけして頂き、お一人

でも多く方に参加して頂き,会員の皆様のところへご来院頂く機会に繋がればと考えており

ます。 

何卒ご協力をお願い申し上げます。 

尚、この講座は東洋療法研修試験財団の生涯研修の単位が付与されます。 

参加費は無料です。 

敬具 

 

記 

日時           ：令和 6年 2月 25日(日) 13:00～16:00 

場所           ： 奈良県橿原市大久保町 320-11 （近鉄畝傍御陵前下車すぐ） 

奈良県社会福祉総合センター６階 第 3会議室 

開催形式       ： 現地参加 または Zoomによるオンライン参加 

演題            「プロに聞く！鍼灸マッサージの使い方」 

申し込み方法   ： 応募フォームまたは電話 

（０７４２―２６―７８２９ 月曜～金曜 10時～１４時） 

  

    ← 応募フォーム 

 

申し込み期限   ： 令和 6年 2月 24日(土) 電話申込は 2月 2２日 14：00迄 

講師の紹介     ： 向井陽子先生 

講師プロフィール： 《現職》 向井鍼灸院院長、 鍼灸専門学校非常勤講師  

奈良県鍼灸マッサージ師会業務執行理事  

奈良県保険鍼灸マッサージ師会監事  

セレッソ大阪委託トレーナー など他多数 

《資格》 鍼灸師、はり師きゅう師専科教員修了課程 など 

他多数 
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『ＬＩＮＥ公式アカウント』友だち登録のお願い 

平素より当会の活動にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。  

さて、当会では、２０２３ 年夏より『LINE 公式アカウント』の運用を実験的に始

めております。 皆様も、日頃テレビや新聞等で円安・資源高・物価高騰等のニュース

を聞かない日はないかと思います。このような時流の中、総務省は ２０２３年１２月

１８日に、手紙とハガキの大幅な値上げの方針を示しました。実際に値上げされるの

は 、２０２４年秋頃と言われています。当会でも、公式ホームページの刷新、メール

フォームの設置、会議のオンライン化等、できる限りの節約に努めておりますが、文

書通信費の急激な負担の増大に際して電子化を一気に進めたいと思います。この度、

節約と情報の即時性を考えて、『ＬＩＮＥ公式アカウント』の本格的な運用を開始す

ることにいたしました。会員の皆様には、お一人でも多くの友だち登録を宜しくお願

い致します。下記の二次元コードを読み取っていただければ簡単に友だち登録できま

す。 
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電子帳簿保存法の改正に関するお知らせ 

平素より県師会の活動にご理解とご協力を賜り、誠にお礼を申し上げます。 

さて、令和５年度税制改正において「電子帳簿等保存制度」が見直されたことを受け国税庁は

電子帳簿保存法の改正に関するリーフレットを公表しました。（添付資料参照） 

 一口に電子帳簿保存法といっても、希望者のみが対象となる「電子帳簿等保存」及び「ス

キャナ保存」と、全事業者が対象となる「電子取引でータ保存」があります。 

「電子帳簿等保存」及び「スキャナ保存」は【任意】でして、「電子取引でータ保存」が【令

和６年１月１日から義務化】となり、全事業者が対象となります。 

「電子取引データ保存」とは、領収書や請求書等を電子データで取引先とやり取りした場合

には、書面に印刷をして保存するのではなく、その電子データを一定の要件を満たす形で保存

する必要があるという制度です。令和４年度税制改正により設けられた、書面での保存を認め

る「宥恕（ゆうじょ）措置」は、令和５年１２月３１日をもって廃止されます。宥恕措置の廃

止後は電子データの保存が必要になります。ただし、令和５年度税制改正により、図表のいず

れの要件も満たす場合には、本来は保存時に要求される「改ざん防止」や「検索機能」などの

要件への対応が不要となり、単に電子データを保存しておくことが認められることになりまし

た。 

図表 新たな猶予措置に係る要件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事業所の中には、ネットで物品を購入されている場合や光熱費等の領収書を「電子取引デ

ータ」で受け取られている事業所もいらっしゃると思います。 

要約致しますと、令和６年１月１日よりメール等で取引をした請求書や領収書等の

電子取引データは、消さずにパソコンや記録媒体等にフォルダごとに〔会社名〕と〔年

月日〕で分けて保存をして下さい。税務調査などの際に、電子取引データや電子取引デ

ータをプリントアウトした書面を直ちに取り出して渡せるようにしておける状態にし

て頂ければ問題はありません。 

 

➢ 保存時の要件に従って電子取引データを保存できな 

いことについて、所轄税務署長が相当の理由がある 

と認める場合（事前申請等は不要） 

➢ 税務調査の際に、電子取引データの「ダウンロー 

ドの求め」及び「印刷した書面の提示・提出の求 

め」に応じられるようにしている場合 
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大切なお知らせ 

※ 令和５年度東洋療法研修試験財団の生涯研修の単位をお持ちの方は、 

（一社）奈良県鍼灸マッサージ師会事務所（電話０７４２-２６-７８２９） 

まで、連絡して証明書を提出してください。(締切り２/２０) 

※ 令和５年度の会費の納入が確認されていない方々がおられます。 

年度末に近づいておりますので至急納入をお願いします。 

新入会会員の紹介 

 川
かわ

田代
た し ろ

 信也
し ん や

 先生（はり師・きゅう師） 

  

今後の予定 

※ 令和６年２月２５日(日)：令和５年度県民公開講座(奈良県社会福祉総合センター) 

※ 令和６年４月     ：(一社)奈良県鍼灸マッサージ師会監査会(県師会事務所) 

※ 令和６年５月２６日(日)：全日本鍼灸マッサージ師会代議員総会 

※ 令和６年６月     :令和６年度定例会員総会(奈良県福祉総合センター) 

※ 令和６年９月２９日(日)・３０日(月) 

：第２３回 東洋療法推進大会 in徳島（徳島市） 

※ 令和６年１１月９日(土)：協同組合研修会、（東京） 

※ 令和６年１１月１０日(日)：都道府県師会会長会、（東京） 

※ その他予定は随時お知らせします。 
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編集後記 

辰年は、陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛に

なって大きく成長し、形がととのう年だといわれています。

心機一転、未来に向かって、鍼灸マッサージの業界が発展す

るように、お互いに頑張りましょう 

※ 辰年にまつわる神社：龍田大社（奈良県生駒郡） 

 

一般社団法人奈良県鍼灸マッサージ師会 

〒630-8344 奈良市東城戸町 46番地 なら漢方ハイツ 1Ｆ 

電話/Fax共 0742-26-7829 

メール j29pref_kensikai_8@wit.ocn.ne.jp 

URL     http://www10.ocn.ne.jp/~narahari/mm/ 
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